


 現在の仕事
　警察署の幹部である副署長として、署長の補佐のほか働き方改革の旗振り
などもしています。”警察は時間に関係なく働くハードな職場”というのは昔の
ことで、署員には必要な休暇は取り、家庭も大切にするよう指示しています。
子どもの行事は一生に一度きりですから、しっかり参加して家族のよき思い出
を作ってほしいと思っています。

記憶に残る仕事
　阪神淡路大震災の際の未曾有の被害の中で行った交通対策です。復興が
程遠く思えるような悲惨な状態の中で、それでも市民の安全を守るため、信
号が動かなくなった交差点で何ヶ月も交通整理をしました。
 厳しい大変な事件や事故があっても、一緒に仕事をするかけがえのない仲
間がたくさんいて、また、人のため社会のために役に立っているという実感が
あればこそ、頑張ってこられたのだと思います。

休日の過ごし方
　趣味は、国内旅行と観劇。現実から解き放たれる感覚が好きです。今は
コロナ禍でもあり、もっぱら時代小説や警察小説などの読書（面白い小説
は女性職員にも紹介しています）とウォーキングが趣味です。

将来への展望
　今、女性警察官の採用拡大が進み、たくさんの後輩が、それぞれの部門で
しっかり頑張ってくれています。後輩が働きやすく一層活躍できるよう、道
しるべとまではいかなくても一助になれるよう頑張りたいと思います。

女性のみなさんへ
　警察の仕事は多岐にわたり、多様性のある職場です。また、女性の活躍も
ますます求められています。それに伴って女性向けの福利厚生も充実して
います。是非、私たちのかけがえのない仲間に加わってください。現場で待っ
ています。

　幼い頃から警察官に憧れていました。「自分のためではなく誰かのためになる仕事がしたい」と思い、高校卒
業と同時に兵庫県警察に就職しました。警察官は「人々の安全な暮らしを守る」という崇高な職業です。犯罪被
害者と真摯に向き合う中で、お礼の言葉がいただけたときは何よりの喜びになります。
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若手警察官に指導中です 緊張感があるけれど、いつも明るい職場です

■ 警察官になった理由
中学生の頃、家の中に足跡があったり、閉めたはずの窓が

開いているなど、いつもと違う家の様子に不安になり、母が

��� 番しました。すぐに警察官が駆けつけて話を聞いてくだ

さり、その頼もしい姿にとても安心感を覚えました。

　それ以来、困ったときに人を助けられる警察官に憧れ、目

指すようになりました。

■ 現在の仕事
警察学校を卒業した新任警察官の指導育成を担当していま

す。職務質問の実技指導や刑事手続に関する研修など、将来

の警察を担う若手を育てる、やりがいのある仕事です。また、

警察官になってから拳銃が得意になり、鹿児島県警の拳銃特

別訓練員として訓練にも取り組んでいます。第 �� 回の国体

にも出場しました。

■ 記憶に残る仕事
警察学校の初任科を卒業して間もない頃、DV 事案の ���

番通報があり、上司と二人で現場に駆けつけました。通報の

あった家に入ろうとすると、顔面が腫れ、口元から出血して

いる �� 代後半の女性が飛び出てきました。

　私は女性警察官としてその女性の事情聴取に当たりました

が、泣いている女性の前で、どのように声をかけていいか分か

らず、困惑した事が心に残っています。そして同時に「人を

助けたいという思いだけではなく、知識や経験を身に付ける

必要がある。」と警察官としての自覚が強く芽生え、「人を助

けたい」という警察官になったきっかけを思い出した忘れら

れない経験でした。

　この後、性犯罪の被害に遭った女性と接する機会も多く、

女性警察官だからこそできる様々な仕事に取り組んでいきた

いと思うようになりました。

■ 休日の過ごし方
なるべく仕事とは離れた時間を作るようにしており、国内

旅行やテーマパークに行くことが多いです。鹿児島は県内に

も温泉がたくさんあるので、温泉巡りも楽しみの一つ。ジョ

ギングをした後に温泉に浸かったりもします。

　他にも好きな雑貨類を探し求めて買い物やウインドウ

ショッピングをしたり、近くに住んでいる姪っ子と遊んだり、

録画してためておいた好きなテレビドラマなどを一気に見た

りしてリフレッシュしています。

■ 将来の希望
将来は少年の健全育成に関わる仕事がしたいと思っていま

す。交番勤務で少年補導や万引き事案を取り扱った時に、そ

の少年たちがすぐ嘘をつくなど、罪の意識を感じていない彼

らの様子に腹立たしさを感じることもありました。

　しかし、少年係に異動になった後、当時の上司から「非行

に走る少年の多くは、家庭環境に問題があり、寂しさから罪

を犯している場合が多い。そんな少年たちには警察官である

私たちが寄り添って話を聞いてあげる必要がある。」と指導

を受けた時、私の少年に対する見方が ��� 度変わりました。

罪を犯した少年たちを、ただ取り調べるというのではなく、

その少年たちの今後の人生に影響を与え、一人でも多くを更

生させることができるような人間味を持った少年係の刑事に

なりたいと思っています。

みんなの安全、守りたい
みんなの安心、作りたい
私にできること
きっとある

みんなの安全、守りたい
みんなの安心、作りたい
私にできること
きっとある

拳銃特別訓練員に指定されています

巻頭インタビュー

鹿児島県警察学校 付 
人材育成室 巡査部長
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■ 警察官になった理由
　高校 � 年生のときに、同級生が命を絶つという辛く悲しい経験を
し、子供や女性、弱い立場の人のために何かできないかと思ったの
がきっかけです。
■ 現在の仕事
　大学で学んだ心理学の知識や、学生時代に非行少年の立ち直り支
援のボランティア活動をした経 験を活かして、人 身安全関連事案

（DV、ストーカー、児童虐待、高齢者・障害者虐待等）に携わって
います。被害者の保護等に関して、大分市の関係部署等と共同で対

処する調整役もしています。
■ 心掛けている事
　実際に被害に遭い、恐怖心や不安感を抱いている被害者の方々の
気持ちを汲み取り、親身になって話を聞くように心掛けています。
■ 休日の過ごし方
　海も山もある大分の自然の中を、ドライブして息抜きすることが楽
しいです。最近増えたカフェ巡りも楽しみのひとつです。
■ 将来の夢
　弱い立場の人たちの気持ちに共感できる警察官を目指しています。

大 分南 警 察 署に勤 務しています。 　　休日はリフレッシュしています。 お 話を聞く力をもっとつけたいと思っています。

生活安全警察
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■ 警察官になった理由
　大学を卒業するときには、両親のように警察官になることも考えた
ものの、他にやってみたい仕事があったので、東北地方の企業に就
職しました。その後、東日本大震災の震災復興にあたる警察官の手
記を読んで感動し、警察官に転職する決心をしました。
■ 現在の仕事
　地域課で交番勤務をしています。京都には「平安なでしこ交番」と
いう�� 時間女性警察官が勤務する交番があります。交番では、落と
し物の届出を受理したり、周辺地域をパトロールしたりしています。

■ 心掛けている事
　プロ意識をもつことと、人を敬うことを忘れないことを心掛けてい
ます。また、拳銃特別訓練生に選ばれましたが、射撃はメンタルの
力が重要です。自分と向き合う事で精神的に鍛えられ、職務執行に
も役立っていると思います。
■ 転職について
　どんな仕事の経験も必ず警察の仕事の役に立ちます！今は別の仕
事をしている方でも、やりがいを感じる仕事がしてみたい方に是非警
察官という選択肢をお勧めしたいです。

不 審 者には 職 務質問を行います。 　　　　前職の 経 験 がとても役に立っています。 
 

　　　　休日は 散歩しな がら愛 犬と過ごします。

地域警察
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■ 警察官になった理由
小学生から警察官になりたいと思っていました。正義を守ることに

憧れたからです。刑事になろうと思ったきっかけは、警察での刑事
研修でやり甲斐を感じたからです。
■ 現在の仕事

刑事として事件捜査をしています。犯人逮捕に充実感を感じます。
■ 心掛けている事

女性刑事として女性の被疑者の取調べを任されますが、事件の真
実を解明するために話を聞く中では、高圧的にならず、相手が興奮

することがあっても冷静にいられるよう、気をつけています。
■ 休日の過ごし方

高校の同級生や警察学校の同期生が近くにたくさんいるので、女
子会のように食事に出かけることが多いです。みんなと会って話をす
るととてもリフレッシュします。
■ 警察の仕事の魅力

警察の仕事の魅力は地域社会を守るというやり甲斐があることで
す。また、警察は福利厚生が充実している事も女性にとって魅力だ
と思います。

本 部の 仲 間と情 報 共 有します。 被 疑 者の取 調 べも担当しています。 休 み の日は友 人と女子 会です。

刑事警察
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■ 警察官になった理由
高校生のとき、交通取締りをする白バイ隊員の姿に憧れて交通警

察官になりました。友人たちは大学に進む中、一刻も早く任務につ
きたいと考えて、高校卒業と同時に警察官になる決心をしました。
■ 現在の仕事

警察署において、主に交通違反に関する対応に当たっています。
また、現場に出て、悪質危険な運転行為の取締りも行っています。
■ 心掛けている事

交通事故は一瞬にしてかけがえのない大切な人の命を奪い、今ま

での日常が一変してしまうもの。捜査に尽力して事件を解決するだけ
ではなく、被害者の方々の心情に寄り添うことができる警察官になろ
うと心掛けています。
■ 休日の過ごし方

学生時代にピアノを習っていたので音楽が好きです。ライブに行っ
たり、カフェ巡りをしたりと、好きなことをして過ごしています。
■ 警察の仕事の魅力

交番勤務をしていた時、相談に来られたお年寄りの女性から「あ
なたに話せて安心した」と言われた時の気持ちは忘れられません。

　　交 通 整 理の現 場に出ることも。 　　憧 れていた制 服を着たときは感 激しました。 　　交 通 関 係では 様々なポスターを作っています。

交通警察
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■ 警察官になった理由
人のためになる仕事をしたいと考えて警察官を選びました。また、

警察官の制服姿が格好良かったのも理由の１つです。
■ 現在の仕事

警備部に所属して警衛と警護を担当しています。女性の警衛 ( 護 )
員はまだ少ないですが、G�� 大阪サミットでも要人警護に従事しまし
た。
■ 心掛けている事

警衛・警護は、非常に重要な任務であり、その任務を完遂するた

めに、事前の準備も含めて、本番でもあらゆることに気を配り、緊
張感を持って臨んでいます。
■ 休日の過ごし方

バレーボールを週に二回はします。地元のチームに所属していて、
幅広い年代の人、警察以外の人とも広くお付き合いができて、とて
も楽しいです。
■ 警察の仕事の魅力

警察官の仕事は女性だからこそ出来ることも多くあり、時には危
険と隣合わせではあっても、その分やり甲斐をとても感じられます。

屋 上ヘリポートにて。景色が 素 晴らしいです。 無 線 連 絡で 情 報を共 有します。 　　　警 護中は常に周囲に気を配ります。

警備警察
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■ 警察官になった理由
兄が警察官になり、警察官という職業を身近に感じるようになっ

たことがきっかけで、次第に、自分自身も県民のために働く警察官
になりたいと思うようになりました。
■ 現在の仕事

希望していた刑事として事件捜査に携わったのち、昇任と同時に
警務部警務課で警察官・警察職員の採用を担当しています。
■ 心掛けている事

運動が苦手で、自分が警察官に向いているとは思いませんでした

が、「警察官になって人のためになる仕事がしたい」という気持ちだ
けは常に忘れずにいようと思っています。
■ 休日の過ごし方

映画鑑賞と神社巡りです。映画は主に DVD を家で鑑賞。天気の良
い日は、御朱印を集めに神社を巡り、リフレッシュしています。
■ 警察の仕事の魅力

警察組織は困っている人を助けるのが基本ですから、一般の方の
みならず同僚にも思いやりを持って接するのが基本になっています。
どんな部署でも必ず助けてくれる仲間がいる事は大きな魅力です。

　　応 募 者に警 察 の 仕事を紹 介します。 「夢」という漢 字を平 仮 名の「けいさつ」� 文 字で 作りました。　　　　　電 話 で受 験 希望者の相 談にのることもあります。

総務・警務警察
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群馬県前橋警察署 警務課 警部補
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石川県警察本部 警務部 県民支援相談課 巡査長仕事と育児を両立して活躍する女性警察官
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■ 警察官になった理由
　私が子どもの頃、母が経営する飲食店が嫌がらせを受けました。子ども心にも「社会悪や犯罪を
絶対に許さない」という想いが芽生え、大学で法律を学んだ後、警察官を目指しました。

■ 現在の仕事
　警務課の警察安全相談・被害者支援係で勤務しています。犯罪の被害者を支援する組織や団体と
連携したり、警察署内の各課の被害者支援活動が円滑に進むよう対応に当たっています。

■ 警察官になって良かったと思うこと
　数えたらキリがないほどあります。一般の方からの「ありがとう」という言葉や、相談された方
々や困っていた方々の安心した顔を見るのが何よりも嬉しいです。
　また、息子がお友達に「ぼくのママはおまわりさんなんだよ」と言っているのを聞くと、そう誇
りに思ってくれていることが嬉しいです。

■ 子育てと仕事の両立について
　長男が�歳��か月のときに長女が生まれました。どちらのときも、産休と育児休暇を取得しまし
た。仕事から離れたことで、復帰に不安もありましたが、周囲が助けてくれて、すぐに元のように
働くことができました。
　また、休暇中は子育てを通じ、外国の友人との交流が増えたりしたことがきっかけになって、将
来は県警の垣根を越えた国際捜査や海外での勤務に就くことを目指す気持ちにもなりました。

■ 警察官になった理由
　大学院でカウンセラーになるべく勉強していた頃、ゼミの先生が被害者支援に熱心に取り組まれ
ていて、様々な支援活動に参加しているうちに、犯罪被害に遭われた方や御遺族の支えになること
のできるカウンセラーになりたいと思うようになりました。ちょうどその頃、地元の石川県警察で
「心理相談専門官」の採用募集があり、警察官として、犯罪被害に遭われた方々の支援ができると
思い、受験しました。

■ 現在の仕事
　被害者支援カウンセラーとして、犯罪被害に遭われた方や御遺族の心のケアを行っています。事
件や事故の直後から、犯罪被害に遭われた方々に寄り添うことは、警察官にしかできないことであ
り、やりがいを感じています。

■ 休日の過ごし方
　朝は短時間のヨガ。手芸が好きなので、子どもと一緒に犯罪被害者等支援シンボルマーク「ギュ
っとちゃん」のぬいぐるみ作りもしました。

■ 子育てと仕事の両立について
　以前、警察署の刑事課に勤務している間に、産休と育児休業を２回取得しました。
　警察は、仕事と育児を両立するための支援制度が充実しています。育児休業からの復帰前には、ス
ムーズに職場に戻れるよう、研修会も開かれます。
　職場の理解もあり、子育てしやすい環境なので、安心して仕事と育児の両立ができています。

仕事と育児両立支援制度【群馬県】
　群馬県警察では、群馬県警察男女共同参画推進計画（通称　みやまプラン）を推進しており、「女
性職員の採用の拡大等に関する取組」「働き方改革に関する取組」「仕事と子育てや介護等を両立し
て活躍できるための環境整備等に関する取組」等を実施しています。
　具体的な取組としては、職員それぞれが家庭状況に合わせ、出産・妊娠時に利用できる育児休業、
子育て世代が利用できる子育て部分休暇、深夜勤務及び時間外勤務の制限等の制度がありますが、特
に、子育て部分休暇は、職員が小学校低学年までの子を養育するため、決められた時間の範囲内で部
分休暇を取得することができる制度で、多くの職員が制度を活用し、仕事と家庭の両立をしています。

仕事と育児両立支援制度【石川県】
　石川県警察では、長時間勤務を前提とした働き方の見直しを行い、全ての職員が生き生きと働
ける環境づくりを推進しています。
　中でも、育児と仕事の両立支援として、男女共に部分休業等を利用できるほか、育児休業から
のスムーズな復帰や女性のライフステージの変化への不安解消、キャリアアップ支援のため、各
種研修会を開催するなど、出産後も女性職員が活躍できるようサポートしています。
　また、男性職員の育児休業取得も推進しており、取得例も増えてきています。
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現役
女性警察官

からの
メッセージ

女性警察官にしか出来ないことが
たくさんあります

かけがえのない
信頼できる仲間がいます

誰かを助けている
という充実感があります

社会の役に立っている
という喜びがあります

素晴らしい先輩がたくさんいて
人としても成長できます

女性の被害者に
寄り添えるのは女性です

あなたにあった仕事が
必ず見つかります

全国に仲間や友達ができます

女性を支援する
福利厚生も充実しています

警察
学校
警察
学校

愛媛県警察学校
教官 警部補

愛媛県警察学校
初任科学生 巡査
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■警察官になった理由
　中学校のとき、職場体験で警察の仕事を知り、誰かのためになる仕事がしたいと思ったのがきっ
かけです。好きだったテレビドラマの影響もあると思います。

■現在の仕事
　交番などの警察官としての第一線の分野である地域警察の授業を担当しています。教官として、
一人前の警察官を育て上げられるよう奮闘しています。

■記憶に残る仕事
　教官になる前は刑事として事件捜査に携わっていましたが、被害者の方に犯人を検挙した報告を
した際に、感謝の言葉をかけていただいた時はやりがいを感じました。

■休日の過ごし方
　書道が好きなのでよく書いています。心が休まります。

■将来の希望
　教官でいる間は、現場執行力のある警察官を育成すること、また、警察学校生活の中で警察官と
しても人としても成長して欲しいので、その後押しができれば良いと思っています。

■警察官になった理由
　大学時代に経験した熊本地震や西日本豪雨災害でのボランティア活動をきっかけに、人の役に立
ちたいと思い、警察官を志望しました。

■現在の仕事
　警察学校で法律等の基礎知識を学ぶとともに、剣道、逮捕術等の体力練成に打ち込み、警察官と
して必要な知識、技能及び体力、気力等の練成に励んでいます。

■現在の心境
　就職活動中には民間企業も受けましたが、やはり、やり甲斐という点で警察を選びました。入校
前は「恐い教官がいるのではないか」と心配もしましたが、本当に信頼できる、人間的にも尊敬でき
る教官ばかりで、「学校に来なかったら自分も人間的にここまで成長できなかっただろう」と感じ
ています。

■将来の希望
 　学生時代から異文化に興味があり、将来は外国人犯罪に携わる仕事がしたいと考えています。ま
た、人の気持ちに寄り添える警察官になりたいです。
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