
   
   

 
 
 
 

             
   

 
 
 
 
 
 
 

   
   
   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
 　

 
 
 
 
 
 

 　　 当事者の手記 

 
　事故を起こす前は、ヘルメットなんて髪 
の毛が崩れるし、暑いし、かぶることがとても
嫌でした。けれど、今回の事故を経験して、
ヘルメットは大切だと気付きました。 
　それは、事故の際にヘルメットに穴が空
いており、ヘルメットが頭を守ってくれたと感じ
たからです。 もし、ヘルメットをかぶっていな
かったら、頭に傷を負って、骨折だけでは済
まなかったと思うと、恐ろしく思います。 
　このようなことから、ヘルメットの大切さ 
  を知りました。これからも自転車に乗る 
　 ときは、必ずヘルメットを着用します。


