
上向き・下向きライトのこまめな切り替えで交通事故防止！

上向き

ライトの
照射距離は

約100ｍSTOP

60km/hで走行中の車の停止距離は約44mです。下向きライトのまま、歩行者

を発見しても、歩行者の手前で停止できないおそれがあります。

対向車や先行車等がいないときは、「上向きライト」での走行を！

あきた交通安全大使
相場 詩織さん

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月
15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:10 17:50 17:10 16:20 15:40 15:10

ライト点灯時刻の目安 ※ 当県の日没時刻おおむね１時間前を基準(国立天文台のHP参照)

秋田県警察本部交通部交通企画課
Ｘ（エックス）

右側の照射範囲が狭いので
歩行者が発見しにくい

～下向きライトの特性について～

当県の交通事故（人対車）の特徴

・交通事故の多い時間帯は？

17時～19時台の３時間
交通事故が多いことから、

「魔の時間帯」

と言われています。

・魔の時間帯に発生した事故の

ライトの向きは？

ほぼ全ての車が下向きライト
※未点灯、自転車を除く

照射範囲

※ 令和６年中

油断せず、安全確認と速度
を十分に抑えた運転を！！

あくまでの目安です。天候(雨や雪)等に応じて点灯しましょう。

下向きライトの
照射距離は

約40ｍ

60km/hでの
停止距離は

約44ｍ


