
《早めライト点灯と上向きライトの原則》

◯ 夕暮れ時は、ライトを早めに点灯し、対向車や歩行

者等に自分の存在を早く知らせるようにしましょう。

◯ 他の自動車等の妨げになるような場合を除き、上向

きライトが原則です。

ライトの上向き、下向きはこまめに切り替えましょう。

《午後４時からライト》

※自転車利用者の方へ…

◯ 夜間の無灯火運転は違反です。ライトは、必ず点灯しましょう。

◯ 自転車の前と後だけでなく、左右からも確認できる反射材を取り付けましょう。

《歩行者に対する反射材等の利用促進》

反射材は、弱い光でも反射して、遠くから見えます。

夜間の外出時は、明るい服装と反射材を着用し、自分の存在に早く気付いて

もらいましょう。

夕暮れ時と夜間の交通事故防止
～ライトの早め点灯、反射材着用の励行～

《 秋田県警察本部 交通企画課 》


