
登山計画書(登山届）の提出を

～安全な登山のために～

登山の第一歩は、山の関連情報を入手して、食料や装備、行動日程の

事前計画を立てることです。

万が一、山で遭難したり体調不良で身動きがとれなくなった場合のた

めに、登山計画書(登山届）を提出しましょう。

登山計画書(登山届）の様式（エクセル）は、

大館警察署ホームページのトップページ

→ 「登山計画書(登山届）の提出を」

に添付しています（同様の内容であれば他の様式でも結構です）。

登山計画書(登山届）の提出先

〒 ０１７－０８６４

秋田県大館市根下戸新町１番７０号

大館警察署 地域課

電話・ＦＡＸ番号 ０１８６－４２－４１１１

または

登山する山の最寄りの交番・駐在所

※ 直接提出のほか、郵送でも受け付けています。

出発の１週間前程度の余裕をもって提出し、家族や職場等にも行き

先を連絡するようお願いします。



平成 年 　 月 　 日 午 　 時 　 分

平成 　 年 月 日 午 時 分

　

有 □ 無 □ （ Ｍｈｚ ）
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テント 雨具 救急用品

車両使用の場合 車種 ナンバー

無線機

地図 ツエルト ライト ザイル

コンパス コンロ ラジオ 遭難保険
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食料１人あたり 食分 非常食１人あたり 　 食分
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