
① 山菜採りは一人で行かない、行き先を家族に告げる

② 知らない山に入らない

③ 携帯電話、予備バッテリーを持つ

① 一人で山に入らない

② クマの足跡やフンを見つけたら

すぐに避難する

③ 音の出る物を持つ（ラジオ、鈴など）

④ もし出会ったら、ゆっくり後ずさりする


