
○できるだけ単独行動を避け、２人以上で行動。
○鈴・笛・ラジオなど音のするものを身につける。
○クマが匂いに誘われ、人家に出没することがある
食べ物を捨てたり､放置しないように注意！
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○ゆっくり後ずさりしながらクマとの距離をとる。
○静かにその場を立ち去る。
（背中を見せて走って逃げない。）

○クマを退けるために、クマ撃退スプ
レーをクマに噴射する。
（唐辛子スプレーが効果的）

○逃げるいとまがない場合は、致命傷
を防ぐため、右の写真のように手や
腕で、頭と首を守る。


