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◎ 山菜採りに行くときの注意・装備品の注意

□ 一人で山には入らないで､家族等に行き先を告げること

□ 自分の体力、体調にあった行動をとること

□ 知らない山には入らないこと

□ 天気予報・気象情報を確認してから出かけること

□ 予備の食糧、雨具、着替え、ライター、ナイフ、ラジオ、笛などを持つこと

□ 携帯電話（電波の届く場所を確認する）を持つこと

□ 服装、所持品は目立つ色にすること（白色のタオル等を持参）

◎ 入山の注意・登山の注意

□ 声を掛け合い、お互いの居場所を確認して同行者と

離れないこと

□ 方向を見失わないようにすること

□ 無理をせず、明るいうちに下山すること

□ 登山者は、登山計画書を管轄する警察署又は警察本

部へ提出すること

□ 登山計画書（登山届）の提出は、郵送、FAXのほかインターネット、携帯電話から

「電子申請」による届出もできます。

信号機のない横断歩道では、歩行者等がいないことが明らかな場合を除き、横断歩道

の直前で停止可能な速度まで減速しましょう。

歩行者が横断しているときや、横断しようとしているときは、

横断歩道の手前で一時停止しなければなりません。

歩行者に優しい思いやりのある運転を！！

道路を横断するときは左右の安全を確認しましょう。

近くに横断歩道がある場合は、その横断歩道を渡りましょう。

残念ながら、横断歩行者がいるのに停止しない車を見かけます。

地域全体で「歩行者ファースト」の機運を盛り上げましょう。

運転者の方へ

歩行者の方へ

秋田の道路は歩行者ファースト
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