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☎ ２２－０３１０

Ǘѩύᾫ̵ᾌᾥ̵ᾯឱณᏸǗ

あれ？と思うメールが届いた場合は「開かず
メールを削除する」「アクセスしない」を徹底する。

἞Ἷἤ୑Ὓᦖᭇ᫵ย
入山者の皆さんへ
ɦ ἞Ἷἤ୑ὛἼᜊἠἹ἞Ἷຬ੓
□ 家族又は知人に行き先を告げましょう。
□ 天気予報・気象情報を確認してから出
掛けましょう。

□ 明るいうちに下山しましょう。
□ クマが目撃されている地域への入山は
控えましょう。

□ あらかじめ、登山届を警察署に出しま
しょう。

※ 警察本部・各警察署のホームページに
登山届の様式が載っています。

ɦ ὓἨẩᦇἼᥒἴἷἨ὏ἴἰ὚
□ 転落の危険があります
ので、むやみに歩き回ら
ないようにしましょう。

□ 携帯電話から110番通
報しましょう。

□ 明るくなったら見通し
の良い場所に出て､救助を
待ちましょう。

虐待から子供を守るために

児童虐待は、自分を助けてくれるはず

の親からの理不尽な仕打ちであり、よりど

ころのない気持ちは子供の健全育成を妨

げるとともに、将来にわたり、心に消えな

い傷を持ち続ける事になります。

虐待は家庭内で発生することが多いた

め表面化しにくい特徴を持っています。

子供を守るため、もしや虐待？と思った

ときは、児童相談所又は最寄りの警察ま

で通報をお願いします。

※ 児童相談所全国共通ダイヤル

「１８９」（いちはやく）

宅配業者の不在通知を装い、
内容確認のため、ＵＲＬに
アクセスさせるメール
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「
変
だ
な
」
「
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な
」

と
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