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土崎駅前交番

８ ４ ７ － ７ １ ４ １

～行き先告げて 無理をせず～

☆ 登山・山菜採りに行くときの注意

□ 登山報告書の提出（インターネットでの届出も可）

□ 行き先を告げる（家族、友人、知人）

□ 服装、所持品は目立つ色（白色タオル等の持参）

□ 携帯電話（電波の届く場所を確認する）を持つ

□ 天気予報・気象情報を確認してから出かける

□ 自分の体力、体調にあった行動をとる

□ 知らない山には入らない

□ 明るいうちに下山する

たった一度の過ちがあなたの一生を台無しに

してしまいます。

◎ 薬物乱用を防止するには・・・

・ 自分には無関係だと思わない

・ 断る勇気を持つ

・ 一人で悩まない

☆特殊詐欺の被害防止対策
その電話、本当に息子さんですか？

・ 合い言葉を決めておく（犬の名前etc・・・）
・ 自宅の電話を留守電話設定にする
・ ＮＨＫ、金融機関を騙る者からのお金の要求
には応じない
・ お金を要求されても、簡単に振り込んだり
渡したりしない
※ 電話相手の言葉に・・・
・ 携帯電話番号が変わった
・ 医療費の返還（還付）があります

などがあれば要注意！！！

横断歩道に近づいたら・・・

横断しようとする人がいないか確認！
横断しようとする人や横断中の人がいたら・・・

停止して歩行者に横断を譲る！
歩行者自身も・・・

横断する時は、左右の安全を確認！

車の運転者、歩行者ともに「安全」
に対する意識を高く持ち、未然の事故
防止を徹底しましょう！！！

～スピードの出し過ぎに注意～
６月は梅雨となります。
運転時、雨で見通しが悪くなり歩行者など

の発見が遅れることがありますのでスピード
の出し過ぎにはお気を付け下さい。
歩行者・自転車の方は、外出時明るい服

装で反射材を装着す
るようにお願いしま
す。




