
コロナ禍の中で、全国各地において大雨などの影響により、

自然災害が相次いでいます。

誰もが直面し得る突然の避難に備え、各家庭において準備さ

れている非常持ち出し袋の中身も、コロナを意識して見直す必

要があります。

避難所での感染症予防のため、避難時の非常用持ち出し袋の

中身について今一度考えてみましょう。

① マスク(使い捨てなら20枚ほど)

② アルコール消毒液

③ 持病の薬(１週間分)とお薬手帳

④ 水(500ミリリットル入りペットボトル２本)

⑤ 携帯トイレ(５～10回分の袋と凝固剤)

⑥ 上履き

⑦ 体温計

⑧ ハンドソープ

⑨ 使い捨てビニール手袋

⑩ 使い捨てビニールエプロン

⑪ ティッシュ、ウエットティッシュ、ペーパー

タオル、ポリ袋

⑫ 住所、氏名、緊急連絡先を書いたもの
最低限必要な６項目については、大人１人が歩いて避難する際に必要なもので、

()内は大人１人分の目安となります。
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