
より挑戦しやす
く、基礎体力を

重視した内容に
見直しました

 ●　握力

 ●　立ち幅跳び

 ●　反復横跳び

 ●　バーピーテスト×

変更前

 ●　握力

 ●　立ち幅跳び

 ●　反復横跳び

 ●　上体起こし

変更後

NEW!!

0120 -8633 14 秋田県警察
ウェブサイト

                   採用試験
第２次試験の

                   採用試験
第２次試験の

体力試験が

変わりました！
体力試験が

変わりました！

バーピーテストを廃止しバーピーテストを廃止し『上体起こし』『上体起こし』
を新たに導入しました！を新たに導入しました！

お問合せ

秋田県警察本部警務部警務課採用係

採用フリーダイヤル

秋田県警察官秋田県警察官


